
 



 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Курумканская СОШ №2» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта №4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ «Курумканская СОШ №2» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации 

(бурятский язык как государственный) 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. В соответствии с федеральной рабочей программой 

предусматривается два варианта реализации модуля. В МБОУ «Курумканская СОШ №2» 

выбран вариант реализации модуля, при котором учителем самостоятельно планируется 

процесс освоения обучающимися предметного материала до 1914 г. в логической и смысловой 

взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории. При таком подходе темы 

модуля включаются в учебный курс «История России» и требуют перераспределения часов 

внутри программы. 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» 

(во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Курумканская СОШ №2». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Курумканская СОШ 

№2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 



Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Вариант № 4 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

 Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(бурятский) язык 

Республики Бурятия  2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5       

Алгебра    3 3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 1   

Информатика    1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 2 2 3 3 

Химия      2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1       

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

     1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Итого 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 30 32 32 33 33 33 33 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Курумканская 

средняя общеобразовательная школа №2» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Билет в будущее  0 0 1 1 0.5 0.5 0 0 0 0 

Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Краеведение  1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Мир профессий 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Модуль "Введение в 

новейшую историю 

России" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Моя безопасность  1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Робототехника  0 0 0 0 1.5 1.5 1 1 0 0 

Россия-мои 

горизонты  

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Школьный 

спортивный клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр  1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

Экспериментальная 

химия  

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Юнармия  0 0 0 0 0 0 1 1 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Модуль «Школьный урок» 

Сентябрь 2024 г. – Месячник безопасности детей. 

№п/п Содержание Сроки Ответственные 

1. 
Урок Знаний 1 сентября – День знаний 01.09 Кл .руководители 

5-9 кл. 

2. 
Урок мужества «Герой нашего времени» сентябрь Кл .руководители 

5-9 кл. 

3. 

Урок в библиотеке По            план

у библиотеки 

Кл .руководители 

5-9 кл.Педагог- 

библиотекарь 

4. 
Неделя безопасности 1 неделя Кл .руководители 

5-9 кл. 

5. 

Всероссийский урок МЧС урок 

подготовки детей к действиям в условиях 

различного рода экстремальных и 

опасных ситуаций, в том числе массового 

пребывания людей, адаптации после 

летних каникул. просмотр видеороликов. 

01.09. Кл. руководители  

5-9 кл. 

учитель  ОБЗР, 

сотрудники МЧС 

6. 
Уроки    по    Календарю              знаменат

ельных событий 

В          течение 

года 

Кл. руководители  

5-9 кл 

Октябрь 2024 г. – месячник экологических знаний и Пожилого человека. 

1. 
«Урок мужества» , «Письмо солдату». октябрь Кл. руководители  

5-9 кл 

2. 

Всероссийский урок, приуроченный ко 

ДНЮ гражданской обороны РФ, с 

проведением тренировок по защите детей 

от ЧС 

04.10 Кл. руководители  

5-9 кл 

учитель  ОБЗР, 

сотрудники МЧС 

3. 

30 октября – Урок памяти 

(День памяти политических репрессий) 

октябрь Кл. руководители  

5-9 кл Руководитель 

музея 

4. 

Урок в библиотеке Международный день 

школьных библиотек 

четвертый 

понедельник 

октября 

Кл. руководители  

5-9 кл  

Педагог- 

библиотекарь 

Ноябрь 2024г.- Месячник правовых знаний. 

1 
День народного единства (4 ноября) ноябрь Кл. руководители  

5-9 кл 

2 

Урок в библиотеке 22 ноября – День 

словаря 

По            план

у библиотеки 

Кл. руководители  

5-9 кл., педагог-

библиотекарь 

3 

День интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

Интернет 

28-30 

октября 

Кл. руководители  

5-9 кл 

Декабрь 2024г.- продолжение месячника правовых знаний, «В мастерской у Деда 

Мороза» 

1 

День      неизвестного               солдата. 

Уроки мужества. 

декабрь Педагог- 

организатор, учителя 

истории. 

Календарный план воспитательной работы   

(уровень основного общего образования) 



Кл. руководители  

5-9 кл 

2 

День Героев Отечества . Уроки мужества. 

Герои Отечества в наши дни. 

09.12. Кл. руководители  

5-9 кл  

Учителя истории 

 

3 

Урок в библиотеке По плану 

библиотеки 

Кл. руководители  

5-9 кл. Педагог- 

библиотекарь 

Январь, февраль 2025 г. – Месячник военно-патриотического воспитания молодёжи, 

молодого избирателя (25.01. – 28.02.) 

1. Урок памяти. День снятия блокады 

Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Бркенау (Освенцима) – День 

памяти жертв Холохоста. Уроки 

мужества. 

27 

января 

Кл. руководители  

5-9 кл  

Учителя истории 

2 Урок мужества. День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской 

битве. 

02.02 Кл. руководители  

5-9 кл  

Учителя истории 

3 Единый урок по избирательному праву февраль Кл. руководители  

5-9 кл  

Учителя истории 

4 Урок мужества 15 февраля – День памяти 

о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества  

15.02 Кл. руководители  

5-9 кл. Учителя 

истории 

Март 2025 г. – месячник профориентации 

1 Всемирный урок безопасности 

(проведение тренировок по защите детей 

от ЧС) 

01.03. Кл. руководители  

5-9 кл ,учитель ОБЗР, 

сотрудники МЧС 

2 Урок по вопросам сбережения лесов, 

охрана их от пожаров, бережного 

отношения к природе. 

3 неделя Кл. руководители  

5-9 кл  

сотрудники МЧС 

3 Урок здорового питания В течение года Кл. руководители  

5-9 кл 

4 Просмотр    онлайн    урока   на  сайте  по

бесплатной   профориентации   для  детей 

«Проектория» 

В течение года Кл. руководители  

5-9 кл 

5 Единый урок «Россия и Крым едины»; 18.03 Кл. руководители  

5-9 кл. Руководитель 

музея 

6 Урок в библиотеке По    плану 

библиотеки 

Кл. руководители  

5-9 кл  

Педагог- 

библиотекарь 

Апрель 2025 г. – Месячник Здорового Образа Жизни. Месячник санитарной очистки. 

День космонавтики. «Весенняя уборка» 

1 Всероссийский урок, посвящённый Дню 

пожарной охраны. Вопросы безопасного 

отдыха детей в летний период 

29.04. Кл. руководители  

5-9 кл 

2 Международный  день памятников  и 

исторических мест– «Прогулка по 

историческим местам» 

18.04 Кл. руководители  

5-9 кл 

3 Урок в библиотеке По плану 

библиотеки 

Кл. руководители  

5-9 кл  Педагог- 

библиотекарь 



4 Субботник по зачистке территории школы 

и села 

апрель Кл. руководители  

5-9 кл 

Администрация 

Май 2025 г. – 80 годовщина ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ «До свидания, школа! Здравствуй, 

лето!» 

1 Уроки мужества «Без времени давности» 1 неделя Кл. руководители  

5-9 кл 

2 Урок в библиотеке По          плану 

библиотеки 

Кл. руководители  

5-9 кл Педагог- 

библиотекарь 

Июнь 2025 г. 

1 Уроки тётушки Совы в оздоровительном 

лагере по технике безопасности. июнь 

Педагог- 

библиотекарь 

Плюс индивидуальные планы работы ПДО, социального педагога, педагога-психолога, 

педагога – библиотекаря, учителей предметников и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


